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MINHAS ATIVIDADES 

 
 

NOME: ______________________________________________________ 
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LÍNGUA PORTUGUESA 
 

•  DISTINGUIR AS LETRAS DO ALFABETO DE OUTROS SINAIS GRÁFICOS. 
(EF01LP04)  

•  DISTINGUIR AS LETRAS DE OUTROS SINAIS GRÁFICOS, A FIM DE 
COMPREENDER O ALFABETO E PERCEBER SUA FUNCIONALIDADE NA 
ESCRITA.PR.EF01LP04.A.1.04- 

 
ATIVIDADES: 

 
1- AJUDE O JUQUINHA A COMPLETAR AS FRASES COM AS PALAVRAS DOS 
BALÕES. 
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2- A PROFESSORA DO JUQUINHA PEDIU PRA ELE RECORTAR DE REVISTAS OU 
JORNAIS, PALAVRAS ACENTUADAS COM: 

 
 

3- ACENTUE AS PALAVRAS, QUANDO NECESSÁRIO, COM ACENTO AGUDO OU 

CIRCUNFLEXO: 
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• RIMA, ALITERAÇÃO, LEITURA E COMPREENSÃO DE QUADRAS, QUADRINHAS, 

PARLENDAS E TRAVA- LÍNGUAS. (EF01LP16) 

 

1- CIRCULE NO TEXTO AS PALAVRAS QUE RIMAM. 

 

 

2- ESCREVA AS PALAVRAS QUE RIMAM EM CADA VERSO: 
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3- VAMOS RECITAR ESSE VERSINHO?  

VOCÊ PRECISA COMPLETAR COM SEU NOME E A LETRA INICIAL. 

 

 
 
 
 
a) CIRCULE NO TEXTO A PALAVRA QUE COMEÇA COM ALETRA “A”. 
 
b) PINTE NO TEXTO A PALAVRA QUE COMEÇA COM A LETRA “P”. 
 

c) RISQUE NO TEXTO A PALAVRA QUE COMEÇA COM A LETRA “C”. 
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4- AGORA QUE VOCÊ JÁ SABE RECITAR ESSE VERSINHO, COMPLETE COM O 
NOME DO PAPAI E DA MAMÃE. 

 
 

 
 

APRENDA 
MAIS:http://www.escolagames.com.br/jogos/bruxaDosAcentos/?deviceType=computer 

 

https://www.cokitos.pt/jogo-de-acentuacao/play/ 

 

https://www.jogosdaescola.com.br/jogo-da-acentuacao-i/ 

 

VÍDEOS:https://www.youtube.com/watch?v=ffXgqN3kgzE&t=131s 

 

 https://www.youtube.com/watch?v=YrTfXBBqj4U 

 

 https://www.youtube.com/watch?v=RH5CsdcpFmY 

 

 

 

http://www.escolagames.com.br/jogos/bruxaDosAcentos/?deviceType=computer
https://www.cokitos.pt/jogo-de-acentuacao/play/
https://www.jogosdaescola.com.br/jogo-da-acentuacao-i/
https://www.youtube.com/watch?v=ffXgqN3kgzE&t=131s
https://www.youtube.com/watch?v=YrTfXBBqj4U
https://www.youtube.com/watch?v=RH5CsdcpFmY
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MATEMÁTICA 

 
 

• DESCREVER, APÓS O RECONHECIMENTO E A EXPLICITAÇÃO DE UM PADRÃO 
(OU REGULARIDADE), OS ELEMENTOS AUSENTES EM SEQUÊNCIAS 
RECURSIVAS DE NÚMEROS NATURAIS, OBJETOS OU FIGURAS. 
PR.EFO1MA10.S.1.18 
 

• DESCREVER, APÓS O RECONHECIMENTO E A EXPLICITAÇÃO DE UM PADRÃO 
(OU REGULARIDADE), OS ELEMENTOS AUSENTES EM SEQUÊNCIAS 
RECURSIVAS DE NÚMEROS NATURAIS, OBJETOS OU FIGURAS. (EF01MA10) 
 
 
1- COMPLETE AS SEQUÊNCIAS NUMÉRICAS ABAIXO DE ACORDO COM O QUE SE 
PEDE: 
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2- VAMOS LIGAR OS CONJUNTOS AOS NÚMEROS CORRESPONDENTES: 
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3- DESCUBRA A SEQUÊNCIA E CONTINUE: 
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4- VAMOS AJUDAR O POOH E O LEITÃO A TERMINAR A SEQUÊNCIA NUMÉRICA. 
 

 
 

 
LINKS: https://br.ixl.com/math/1-ano/complete-o-padr%C3%A3o 

 

 https://br.ixl.com/math/1-ano/forme-um-padr%C3%A3o 

 

 https://br.ixl.com/math/1-ano/sequ%C3%AAncias-de-n%C3%BAmeros-crescentes 

 

 https://br.ixl.com/math/1-ano/sequ%C3%AAncias-de-n%C3%BAmeros-decrescentes 

 

VÍDEOS:https://www.youtube.com/watch?v=kvOhhhRyjo8 

 https://www.youtube.com/watch?v=T5lZ9LNdfBE 

 

https://br.ixl.com/math/1-ano/complete-o-padr%C3%A3o
https://br.ixl.com/math/1-ano/forme-um-padr%C3%A3o
https://br.ixl.com/math/1-ano/sequ%C3%AAncias-de-n%C3%BAmeros-crescentes
https://br.ixl.com/math/1-ano/sequ%C3%AAncias-de-n%C3%BAmeros-decrescentes
https://www.youtube.com/watch?v=kvOhhhRyjo8
https://www.youtube.com/watch?v=T5lZ9LNdfBE
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CIÊNCIAS 

 
• COMPARAR CARACTERÍSTICAS DE DIFERENTES MATERIAIS PRESENTES EM 
OBJETOS DE USO COTIDIANO, DISCUTINDO SUA ORIGEM, OS MODOS COMO 
SÃO DESCARTADOS E COMO PODEM SER USADOS DE FORMA MAIS 
CONSCIENTE (EF01CI01)  

• IDENTIFICAR CARACTERÍSTICAS DE DIFERENTES MATERIAIS(TEXTURA, 
FORMA, COR, ETC.). 
 
ATIVIDADES: 

1. COM A AJUDA DA MAMÃE OU DO PAPAI  MARQUE UM X NAS 
CARACTERÍSTICAS DE CADA MATERIAL: 
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2- PENSE NO SEU DIA A DIA, DESDE O MOMENTO EM QUE VOCÊ ACORDA ATÉ O 

MOMENTO EM QUE VOCÊ VAI DORMIR. LISTE 5 (CINCO) OBJETOS QUE VOCÊ 

USA DURANTE ESSE TEMPO E DE QUE MATERIAL ESSES OBJETOS SÃO FEITOS 

(METAL, PAPEL,VIDRO,PLÁSTICO,BORRACHA, ETC). 

 

 

 OBJETO DO QUE É FEITO? 

01 

 

  

02 

 

  

 

03 

  

 

04 

  

 

05 
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3- NEM TUDO FLUTUA NA ÁGUA, QUE TAL FAZER ESSA EXPERIÊNCIA COM SEUS 
PAIS: 

MATERIAL: 

UM COPO COM ÁGUA 

ROLHA, CHAVE, PAPEL PICADO, PEDAÇO DE ISOPOR, BORRACHA, LÁPIS, CLIPS. 

INSTRUÇÕES: 

COLOQUE UM OBJETO DE CADA VEZ, DENTRO DO COPO, OBSERVE E 
COMPLETE O  QUADRO ABAIXO. 

 

 

APRENDA MAIS: 

https://www.youtube.com/watch?v=A957b3MtX_Y 

https://www.youtube.com/watch?v=A957b3MtX_Y
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HISTÓRIA 
•  IDENTIFICAR TAREFAS  E COLETIVAS NO AMBIENTE FAMILIAR .(EF01HI03)  

• IDENTIFICAR MUDANÇAS E PERMANENCIAS NAS FORMAS DE ORGANIZAÇÃO 
FAMILIAR. (EF01HI07) 
 

 

ATIVIDADES:  

1-PINTE AS TAREFAS QUE VOCÊ FAZ EM CASA: 
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2-VOCÊ REALIZA ALGUMA ATIVIDADE/AÇÃO SOZINHO? QUAIS 

ATIVIDADES/AÇÕES DO DIA A DIA VOCÊ PRECISA DA AJUDA DE OUTRAS 
PESSOAS? LISTE NO QUADRO ABAIXO: 

 

 FAÇO SOZINHO (A) FAÇO COM A AJUDA DE OUTRA PESSOA 

01 

 

 

 

 

 

02 

 

 

 

 

 

03 

 

 

 

 

 

04 

 

 

 

 

 

05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
PREFEITURA MUNICIPAL DE PARANAGUÁ 

      Secretaria Municipal de Educação e Ensino Integral 

 

MATERIAL DE COMPLEMENTAÇÃO ESCOLAR – SEMEDI/2020 
Atenção: O uso deste material é apenas pessoal. É expressamente proibida a cópia, reprodução ou modificação para comercialização ou outros fins 
lucrativos, na sua totalidade ou em parte, em qualquer tipo de suporte, estando por isso subordinado o violador às penalidades legais. ®Todos os direitos 
reservados. 

3- CIRCULE  AS TAREFAS QUE AS CRIANÇAS ESTÂO FAZENDO NA CASA E 
DEPOIS PINTE BEM COLORIDO: 

 
 

 

 
APRENDA MAIS: 

https://www.youtube.com/watch?v=mKcrAHoajd0 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=mKcrAHoajd0
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GEOGRAFIA 

 
•  APLICAR PRINCÍPIOS DE LOCALIZAÇÃO E POSIÇÃO DE OBJETOS 

(REFERENCIAIS ESPACIAIS, COMO FRENTE E ATRÁS, ESQUERDA E DIREITA, EM 

CIMA E EMBAIXO, DENTRO E FORA) POR MEIO DE REPRESENTAÇÕES 

ESPACIAIS DA SALA DE AULA E DA ESCOLA. 

(EF02GE10) - (ADAPTADO PARA O 1º ANO ) 

 

ATIVIDADES: 
 
ANA  FEZ O DESENHO DE ALGUMAS RUAS DE SEU BAIRRO, PRÓXIMAS A SUA 

CASA. LOCALIZOU SUA CASA E MARCOU-A COM SEU NOME. LOCALIZOU 

TAMBÉM A CASA DE QUATRO AMIGAS E MARCOU-AS COM NOME DE CADA UMA.  

VEJA ABAIXO O QUE ELA FEZ: 

 

 
 

 

 

 
 
A CASA QUE FICA MAIS PRÓXIMA DA CASA DE ANA É DE SUA AMIGA: 
 

A) CARLA 
B) LAURA 
C) LÚCIA 
D) MARIA 
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PINTE SOMENTE QUEM ESTÁ INDO PARA AS DIREÇÕES CORRETAS DAS SETAS: 
 

 
 

 
 
 
PINTE A METADE DESSAS FIGURAS: 
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3-COMPLETE A CENA DE ACORDO COM AS PISTAS: 
 

➢ DESENHE O SOL DO LADO DIREITO 
 
➢ DESENHE UMA ÁRVORE DO LADO ESQUERDO DA CASA 
 
➢ DESENHE MONTANHAS ATRÁS DA CASA 
 
➢ DESENHE UM JARDIM AO LADO DIREITO DA CASA 

 
 

 

APRENDA MAIS: 
 

https://www.youtube.com/watch?v=k0j0tk0Br9c 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3RJ9AUrPPfg 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=k0j0tk0Br9c
https://www.youtube.com/watch?v=3RJ9AUrPPfg
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RECICLANDO CONTRA A DENGUE 
 

 A DENGUE É UM DOS PRINCIPAIS PROBLEMAS DE SAÚDE 

PÚBLICA NO MUNDO. CUIDAR DO MEIO AMBIENTE É UMA FORMA DE CONTER A 

REPRODUÇÃO DO MOSQUITO AEDES AEGYPTI. A IDEIA É QUE SE FAÇA A 

DESTINAÇÃO CORRETA DO LIXO, SEPARANDO CADA TIPO DE MATERIAL, POIS O 

MOSQUITO SE REPRODUZ FACILMENTE EM QUALQUER RECIPIENTE COM ÁGUA 

PARADA; ASSIM COMO EXEMPLO, AQUELE COPINHO DE IOGURTE DEIXADO NO 

QUINTAL SERVE DE CRIADOURO PARA O MOSQUITO DA DENGUE, E COM A 

DESTINAÇÃO CORRETA ELE SERÁ RECICLADO, PROTEGENDO O MEIO AMBIENTE 

E CONSEQUENTEMENTE PRESERVANDO NOSSA SAÚDE. 

 

OBSERVE A CENA E PINTE CORRETAMENTE DE ACORDO COM A LEGENDA: 

 

 

 
LINK EXPLICATIVO (musical informativo): 

LIXO NÃO SE JOGA NO CHÃO, ISTO É FALTA DE EDUCAÇÃO: 
https://youtu.be/5Hdjj7v_L6k 

https://www.youtube.com/watch?v=WA7zf_Ip66w
https://www.youtube.com/watch?v=WA7zf_Ip66w

